
 

 

 

 
 

 

 

  
 
 
 

 
 

 

Anreise            Informationen      SENIORENMESSE 
60+ 

Aktiv leben in der 
Pellenz 

 

       

 

 
   

Informationen für 
Senior*innen und                 

ihre Familien 
 

22. November 2025 
10 bis 17 Uhr 

Hummerich-Halle, 
Plaidt 

- barrierefrei, Eintritt frei - 

Programm 
 10.00 Uhr: Grußworte: Bürgermeister 

Sebastian Busch und Friedhelm Uenzen, 
Vorsitzender des Seniorenbeirates der 
Verbandsgemeinde Pellenz 

 10.15 Uhr: Gesangsbeitrag des Frauenchor 
Plaidt e. V. 

 Über 50 Unternehmen und Vereine 
informieren über altersgerechte 
Dienstleistungen und Freizeitangebote 

 Vorträge 
 Mitmachaktionen 
 Rahmenprogramm 
 
* Änderungen vorbehalten 
 
Für Ihr leibliches Wohl sorgen 
 Mühlenbach Hofladen, Plaidt 
 TV Jahn 1910 e. V. Plaidt 
 
Es lädt herzlich ein 

Verbandsgemeindeverwaltung Pellenz 
Rathausstraße 2-4 · 56637 Plaidt 

www.pellenz.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir danken für die freundliche Unterstützung 
 Bäckerei Schnorpfeil 

 Kreissparkasse Mayen 

 Transdev GmbH 

 VR Bank RheinAhrEifel eG 

 

Kostenfreier Bustransfer 
Hinfahrt – Plaidt Dorfplatz 

Haltestelle Abfahrtszeiten 

Nickenich, Oberdorf 09:30 10:30 

Nickenich, Linde 09:31 10:31 

Nickenich, Niedermendiger Straße 09:32 10:32 

Kruft, Waldstraße 09:39 10:39 

Kruft, Jahnstraße 09:40 10:40 

Kruft, Tubag-Allee 09:41 10:41 

Kretz, Zentralhaltestelle 09:43 10:43 

Saffig, Dorfplatz 09:53 10:53 

Saffig, Von der Leyenstraße 09:54 10:54 

Plaidt, Dorfplatz 10:00 11:00 

Rückfahrt 
Haltestelle Abfahrtszeiten 

Plaidt, Dorfplatz 13:30 16:00 

Saffig, Von der Leyenstraße 13:36 16:06 

Saffig, Dorfplatz 13:37 16:07 

Kretz, Zentralhaltestelle 13:47 16:17 

Kruft, Tubag-Allee 13:49 16:19 

Kruft, Jahnstraße 13:50 16:20 

Kruft, Waldstraße 13:51 16:21 

Nickenich, Niedermendiger Straße 13:58 16:28 

Nickenich, Linde 13:59 16:29 

Nickenich, Oberdorf 14:00 16:30 

Ausschließlich am 22. November 2025 gültig. 
 

Parkplätze 

 Vor und hinter der Hummerich-Halle 
 Hinter der VR-Bank, Bahnhofstraße 29-31 



 

• Katholische Familienbildungsstätte 
Andernach e. V. 

• Katholische Kirchengemeinde Plaidt 
• Kreismusikschule Mayen-Koblenz 
• Kreisseniorenbeirat Mayen Koblenz 
• Kreissparkasse Mayen 
• Kreisverkehrswacht Mayen-Koblenz e. V. 
• Kreisverwaltung Mayen-Koblenz 
• Kreisvolkshochschule Mayen-Koblenz 
• Landfrauen Mayen-Koblenz 
• Mittnacht Tanja - testbasierte 

Gesundheitsberatung 
• Naturheilpraxis Artel 
• Naturheilpraxis Schmitz 
• Novarus Tagespflege 
• Pflegestützpunkt Mendig/Pellenz 
• PIKSL Labor Andernach 
• Plaidter Geschichtsverein e. V. 
• Polizeiinspektion Andernach 
• Particura & NeuroRaum Koblenz 
• PromedicaPlus  
• Reisebüro Auszeit im Hit, Schöfra Reisen 

GmbH 
• Sanitätshaus Seurer 
• Selbsthilfe Schlafapnoe Koblenz & Umland   

e. V. 
• Seniorenzentrum Maria vom Siege 
• Seniorenbeirat Pellenz 
• Seniorenhilfeverein Pellenz e.V.  
• Sozialverband VdK RLP, Kreisverband Mayen 
• Verein für seniorenfreundliches Wohnen in 

Plaidt e. V. 
• Vizendo Reha- Vital- & Gesundheitszentrum 
• VR Bank RheinAhrEifel eG 
• Vulkanregion Laacher See 

 
 

Hummerich-Halle - Bühne 
11.00 Uhr Modenschau 

Modehaus Mintgen 

Schrotteler Saal (UG) 

10.15 Uhr  Vorsorgende Verfügungen 
Gianna Kappes 

11.30 Uhr Trickbetrug 
Polizeiinspektion Andernach 

13.00 Uhr Aufführung 
Laien-Theatergruppe 
Lampenfieber  

14.00 Uhr Abenteuer Pflege 
Franz Josef Euteneuer 

Willibrordsaal (EG) 

11.15 Uhr Stuhlgymnastik für Senioren  
Gabi Graf 

12.00 Uhr  Fit im Alter  
Juliane Klein 

14.00 Uhr Einbruchschutz 
Polizeiinspektion Andernach  

15.15 Uhr Sehkraft erhalten -     
Augenlicht regenerieren 
Frauke Struck-Haas 

 
 
 
 

Aussteller                 Aussteller      Vorträge 

S e n i o r e n m e s s e  6 0 +  

Vor der Hummerich-Halle 
• Brandschutzmobil, FFW Pellenz 

• Diabetes Info Mobil, Deutsche Diabetes-
Hilfe – Menschen mit Diabetes 
Landesverband Nordrhein-Westfalen e. V. 

• Venen Mobil, Deutsche Venen-Liga e. V. 
(Eigenanteil 3 EUR) 
 

Hummerich-Halle 
• ADFC - Allg. Deutscher Fahrradclub e. V. 
• Agentur für Haushaltshilfe GmbH 
• Alltagsbegleitung-Wagner GmbH 
• ATV Seniorenbetreuung und Beratung GmbH 
• Behindertenbeirat Andernach/Pellenz 
• Bestattungen Rüb 
• Caritasverband Region Rhein-Mosel-Ahr e. V. 
• Deutsche Rentenversicherung  
• Die Waldmeisterin 
• DRK Kreisverband Mayen-Koblenz e. V. 
• Deutsche Rheuma Liga RLP 
• Digi-Hilfe-Treff Smartphone, Tablet & Co. 
• Dingendorf Optik 
• Dr. Schlags Apotheken 
• Eifel Verein Mayen e. V. 
• Evangelische Kirchengemeinde Plaidt 
• Fachzentrum Ernährung RLP, 

Vernetzungsstelle Seniorenernährung  
• Förderverein Hospizbewegung Andernach-

Pellenz e. V. 
• Gartenpflegearbeiten Wilfried Fettweiß 
• Gesundschmecker Britta König 
• Heizung Sanitär Service – Wilfried Bleser 


